[image: image1.jpg]



	Poniedziałek
01.06
	Zupa jarzynowa(4,5)

 

 

 

Kcal:99

B:5

W:14

T:2

 

 

Pampuchy z masełkiem, frużelina z mango, kompot(1,4)

Kcal:454

B:13

W:72

T:10

 

 



	Wtorek
02.06
	Zupa ryżowa(5)

 

 

 

 

 

Kcal:79

B:5

W:12

T:1

 

 

 

Kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki, buraczki, kompot(1,2,4)
Kcal: 407

B:22

W:53

T:22

 

 

 

 

 

 

 



	Środa
03.06
	Zupa pieczarkowa z makaronem(1,4,5)

 

 

 

 

 

Kcal:128

B:7

W:18

T:3

 

 

 

 

 

Polędwiczka wieprzowa w sosie, ziemniaki, ogórek zielony z koperkiem, kompot(1,8)
Kcal: 323

B:22

W:37

T:7

 

 

 

 

 

 

 

 



	Czwartek

04.06
	                                                   Boże Ciało

	Piątek

05.06
	                                           Dzień wolny od zajęć dydaktycznych


Od 01.06.2026 do 03.06.2026
*Jadłospis może ulec zmianom
ALERGENY
1 – Gluten

2 – Jajka i produkty pochodne

3 – Ryba

4 – Mleko i produkty pochodne

5 – Seler

6 – Dwutlenek węgla (suszone owoce)

7 – Gorczyca

8 -  Sezam
Do przygotowania posiłków używane są przyprawy:

Bazylia, curry, czosnek, gałka muszkatołowa, imbir, kurkuma, liść laurowy, majeranek, oregano, papryka słodka, papryka ostra, pieprz, sezam, tymianek, ziele angielskie, zioła prowansalskie.

Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości:

Glutenu, jaj, mleka, soi, selera i gorczycy.

