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Od 19.10.2026 do 23.10.2026
*Jadłospis może ulec zmianom
	
	Zalewajka z kiełbaską i koperkiem(4,5)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Poniedziałek
	Makaron z białym serem, cynamonem i cukrem trzcinowym, frużelina wiśniowa, herbata(1,4)

	19.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zupa pieczarkowa z łazankami i natką pietruszki(4,5)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wtorek
	Gołąbki bez zawijania, sos pomidorowy, ziemniaki, sałatka z ogórków kiszonych, owoc, kompot(1,2,4)

	20.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zupa krem z zielonego groszku z grzankami na wywarze warzywnym(5)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Środa
	Kasza bulgur z vermicelli, warzywami i roślinnym serem feta- posypana szczypiorkiem, papryka, owoc, kompot(4,5)

	21.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zupa kalafiorowa z natką pietruszki na wywarze warzywnym(5)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Czwartek
	Filet z miruny smażony, ziemniaki, surówka jesienna, lemoniada(1,2,3,4)
	

	22.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Zupa krem z marchewki z płatkami migdałowymi(4,5,9)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Piątek
	Penne z kurczakiem i brokułem w sosie śmietanowym, owoc, kompot(1,4)
	

	23.10
	
	
	
	
	
	
	
	


ALERGENY
1 – Gluten

2 – Jajka i produkty pochodne

3 – Ryba

4 – Mleko i produkty pochodne

5 – Seler

6 – Dwutlenek węgla (suszone owoce)

7 – Gorczyca

8 -  Sezam
9 – Orzechy
Do przygotowania posiłków używane są przyprawy:

Bazylia, curry, czosnek, gałka muszkatołowa, imbir, kurkuma, liść laurowy, majeranek, oregano, papryka słodka, papryka ostra, pieprz, sezam, tymianek, ziele angielskie, zioła prowansalskie.

Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości:

Glutenu, jaj, mleka, soi, selera i gorczycy.

